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          ।।पाठ्य सहर्ामी अलभक्रिया ।। 
 

सह पाठयक्रम गतिविधियााँ एक ऐसा पाठयक्रम है जो मुख्य 
पाठ्यक्रम के पूरक के रूप में काम करिा है। ये पाठ्यक्रम का 
बहुि ही महत्िपूर्ण हहस्सा है जो छात्रों के व्यक्तित्ि का 
विकास करने के साथ ही कक्षा शिक्षा को मजबूि करने में 
सहायक है। इस िरह की कायणक्रम स्कूल के तनयशमि समय 
के बाद आयोक्जि ककया जािा है इसशलए इसे पाठ्येिर 
गतिविधियाां के रूप में जाना जािा है। 

 

 सह  पाठयक्रम  गतितितियों 

 की  सूची 

 

1.    नाटक 

2.    सांगीि और नतृ्य 



3.    धचत्राांकन और रांगाई 

4.    सजािट 

5.    तले मॉडशलांग 

6.    प्राथशमक धचककत्सा 

7.    शसलाई 

8.    रांगोली 

9.    बुक बाइांडड ांग 

10.   काडण बोडण काम 

11.   चमडे का काम 

12.   आयोजन स्कूल पांचायि 

13.   कला और शिल्प 

 
 

आउटडोर  सह  पाठयक्रम  गतिवि
धियों की  सूची 

1.    सामहूहक परेड 

2.    सामहूहक डिल 



3.    योग 

4.    व्यायाम 

5.    साइककल चलाना 

6.    बागिानी 

7.    कक्रकेट 

8.    फुटबॉल 

9.    बास्केटबाल 

10.      िालीबाल 

11.      कबड्डी 

12.      खो-खो 

13.      हाथ गेंद 

14.      लांबी पैदल यात्रा 

15.      सामूहहक प्राथणना 

16.      सुबह की सभा 
 

 
 



प्रतितबिंब (reflection) 

पाठ्यचयण गतिविधियााँ विद्याधथणयों के शलए बहुि महत्िपूर्ण हैं 
तयूांकक इस समय हम सभी विद्याधथणयों के सम्रग विकास के 
बारे में बाि कर रहे है | और समग्र विकास में िैक्षणर्क और 
अतिररति पाठ्यक्रम गतिविधियााँ दोनों िाशमल हैं | पाठ्य सहगामी 
कक्रयाओां की िजह से विद्याथी अपने आप को स्िस्थ और फ्री महसूस 
करिे हैं जो उनके स्िास््य के शलए लाभदायक हैं | 
  

 

सह  पाठयक्रम  गतिविधिओां  में  
छात्रों  की भूशमका 

 

सह पाठयक्रम गतिविधिओां द्िारा छात्र व्यािहाररक ज्ञान के 
अनुभि को जान पािा है। बहुि हद िक यह तलास शिक्षर् 
और प्रशिक्षर् को मजबूि करिा है। बौद्धिक व्यक्तित्ि के 
शलए तलास रूम टीधचांग जरूरी है जबकक सौंदयण विकास ,चररत्र 
तनमाणर्, आध्याक्त्मक विकास इत्याहद में सह पाठयक्रम 
गतिविधिओां का होना जरूरी है। यह स्कूल िथा कॉलेज के 
छात्रों के बीच समन्िय, समायोजन , भाषर् प्रिाह आहद 
विकशसि करने के शलए मदद करिा है। 



 

 

 

सह  पाठयक्रम  गतिविधिओां  के ला
भ 

 

िैसे िो सह पाठयक्रम गतिविधिओां के बहुि सारे फायदे हैं। 
लेककन यहाां पर कुछ महत्िपूर्ण लाभ के बारे में बिाया है। 

 

1.   सह पाठयक्रम गतिविधियााँ खले, अशभनय, गायन एिां 
कवििा पाठ को प्रोत्साहहि करिा है। 

 

2.   गतिविधियााँ जैसे खेल, बहस में 
भागीदारी, सांगीि, नाटक, आहद शिक्षा को पूर्ण करने में 
मदद करिा है। 

 

3.   यह बहस के माध्यम से स्ििांत्र रूप से खुद को 
अशभव्यति करने के शलए छात्रों को सक्षम बनािा है। 

 



4.   खेल बच्चों को कफट और ऊजाणिान बनने में मदद 
करिा है। 
स्िस्थ प्रतिस्पिाण की भािना विकशसि करने के शलए 
मदद करिा है। 

 

5.   यह गतिविधियााँ बिािा है कक ककसी भी काम को 
सांगहठि रूप में कैसे करना चाहहए, कौिल विकशसि कैसे 
ककया जाये, सहयोग और विशभन्न प्रक्स्थधथओां में 
समन्िय कैसे रखा जाये। 

 

6.   यह समाजीकरर्, आत्म-पहचान और आत्म मूल्याांकन 
का अिसर प्रदान करिा है। 

7.   यह तनर्णय लनेे में आप को एकदम सही बनािा है। 

 

8.   यह अपनेपन की भािना विकशसि करने में मदद करिा 
है। 

 


